Workshop med Nina Sjodin
22-23 november 2019

Nina har sin yogalarar-
utbildning fran Rishikesh och
Képenhamn, hon vidare-
utbildar sig ofta med seniora
|arare och aker regelbundet
till institutet i Pune. Hon ar
sedan tva ar Junior-3-
certifierad inom lyengar-
systemet och bor och
undervisar i Stockholm. Sa nu

blir workshop pa svenska! @

Tema: Nina vagleder oss via axlar, nacke och brostrygg for att
lyfta energi och férbereda oss infor upp-och-ner-vanda
positioner. Lordag eftermiddag blir ett mer aterhamtande
pass.

Tider: fredagkl. 18-20
|6rdag kl. 10-12:30 och 14-15:30

Anmalan & fragor till yoga.asaokiki@gmail.com

Lokal: PRANA Friskvard, Bankgatan 10B, Umea
Pris: 1000 kr
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